EDITAL 26/2020

ANSELMO ANTUNES DE SOUSA, Presidente da Camara Municipal de Méda, para os devidos efeitos torna
publico o Plano de Contingéncia das Piscinas Municipais, cujo contelido é parte integrante deste edital, para

conhecimento da comunidade, e que se transcreve nas paginas seguintes
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1.REFERENCIAS

Apresentacao dirigida aos Municipios

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/17.03-Comunidade-Escolar.pdf

Orientacao DGS NUMERO: 014/2020 DATA: 21/03/2020 ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-
19) Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-

0142020-de-21032020-pdf.aspx

Orientacdo DGS NUMERO: 010/2020 DATA: 16/03/2020 ASSUNTO: Infecio por SARS-CoV-2 (COVID-

19) - Distanciamento Social e Isolamento https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2020/03/i026011.pdf

Materiais de Divulgacao Direcao-Geral da Saude https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-
divulgacao/Direcao-Geral da Saude - perguntas frequentes

https://covid19.min-saude.pt/perguntas-frequentes/

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/134889278/details/maximized

DL n.°24/2020
https://dre.pt/pesquisa/-/search/134394010/details/maximized

Despacho n.° 3164-A/2020
https://dre.pt/home/-/dre/135391578/details/maximized?serie=11&day=2020-06-05&date=2020-

06-01&dreld=135391576
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https://dre.pt/home/-/dre/135391578/details/maximized?serie=II&day=2020-06-05&date=2020-06-01&dreId=135391576
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https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026011.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026011.pdf
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/17.03-Comunidade-Escolar.pdf

2. ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

Ambito e Objetivos

O “Plano de Contingéncia” das Piscinas Descobertas do Municipio de Méda pretende
antecipar e gerir, 0 impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

A abertura da Epoca Balnear das Piscinas Descobertas do Municipio de Méda, esta
dependente de um cumprimento rigoroso das diretrizes emanadas pela legislacdo e
orientacfes da Direcdo Geral de Saude, em vigor, relacionadas com a atual situacdo
epidemioldgica vivida, em virtude do surto do novo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca
COVID-19.

O Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio regula o acesso, ocupacao e a utilizacdo de
praias (aplicado, com as necessérias adaptacdes, a utilizacdo de piscinas ao ar livre) e 0
Despacho 6134-A de 2020 de 5 de junho que determina o funcionamento e utilizacdo de
piscinas ao ar livre.

“As piscinas constituem espacos ludicos visitados todos 0s anos por milhares de pessoas,
pelo que, no atual contexto epidemiolégico, importa definir aspetos a ter em consideracdo
no funcionamento e utilizagdo destes espacos, de forma a ndo colocar em risco a
estratégia adotada no controlo da pandemia de COVID -19.”

“O funcionamento e utilizacdo de piscinas ao ar livre obriga a que 0s responsaveis pela
gestao destes espacos implementem procedimentos de prevencdo e controlo da infecéo,
assegurando o cumprimento de regras de ocupacdo, permanéncia, higienizagdo dos
espacos e distanciamento fisico entre utentes.”

O objetivo principal do Plano de Contingéncia € preparar as Piscinas Descobertas para
gerir o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua
transmissdo e o seu impacto no seio dos funcionarios e banhistas.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude e
visa:

¢ Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagacao do COVID-19;
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e Definir os meios de coordenacao da Piscina.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminagao no(s) local(ais) de trabalho;
b) Reduzir o risco de contaminacao nos banhistas;

c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de
pandemia.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente do Municipio de Méda.

Ativacao do Plano

z

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Presidente do Municipio,
devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados
disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente do Municipio em coordenacao

com as demais entidades competentes na matéria.

Lotacdo Maxima Instantanea

A ocupacdo maxima da piscina € definida pela autarquia local (n. °5 do despacho n.°
6134-A).

A Agéncia Portuguesa do Ambiente, diz, em forma de nota, que a lotagdo das praias deve
ser calculada através de varios critérios, um dos critérios para determinar diz “utilizacdo

de uma area de 8,5 m2/pessoa, considerando o distanciamento fisico necessario por

razbes sanitarias.”. Para efeitos do célculo da lotacdo das duas zonas propGe-se uma
area 9 m?/pessoa.
A lotagdo méaxima instantanea das Piscinas Descobertas do Municipio de Méda é de 300

banhistas, dividida em duas zonas, com capacidade de 150 pessoas cada uma.
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3. PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

Prevencao e Monitorizacéo

A prevencdo e monitorizacao inicia-se com a aprovacdo do presente Plano e inclui as

seguintes medidas:

a)
b)

c)

d)

h)

)
K)
1)

O espaco (relvado) dividido em duas zonas, zona 1 e zona 2 (figura n. °1);
Lotacéo total de 300 banhistas (ndo se aplica “banhista ou ndo banhista”), cada

zona com lotagéo 150 banhistas;
Afixacdo das regras de funcionamento e das medidas de prevencao e mitigacao

implementadas em lugar bem visivel;
Os chapéus de sol devem estar distanciados 3 metros a partir do limite exterior,

salvo quando ocupados por banhistas que integrem 0 mesmo grupo;
Proibicdo de equipamentos ludicos (boias, colchdes ou outros);
No acesso ao bar/esplanada, as instalacdes sanitarias e areas de circulacéo do

recinto é obrigatdrio o uso de calcado;
Obrigatoriedade do uso de mascara pelos banhistas dentro de todo o complexo

guando circulem pelas areas de circulacdo, aquando do acesso aos sanitarios e

acesso ao bar/esplanada,;

Sinalizar o estado de ocupacao da piscina, utilizando a sinalética de cores:
a. Verde ocupacéo baixa até um terco (1/3);
b. Amarelo ocupacao elevada entre um terco e dois tergos (2/3);
c. Vermelho ocupacéo plena;

O Bar e esplanada de apoio deve implementar as medidas propostas pela

Orientacao n.° 23 da DGS, deve ser reduzida a capacidade maxima (50%), por
forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado entre as pessoas;
Acompanhamento das orienta¢gfes transmitidas pela Dire¢cdo-Geral da Saude;
Divulgacéo de informacéo relativa ao COVID-19;

Divulgagéo de medidas preventivas (higienizagdo das maos; etiqueta
respiratéria; procedimentos de colocacdo de mascaras; Procedimentos de

conduta social);

m) ldentificagdo dos servigos essenciais ao funcionamento das Piscinas;

n)

Disponibilidade no edificio, em consonancia com as orientacdes emitidas pela

DGS, de solucdes antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetantes);
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0) Reforco da higienizacdo dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex: macanetas de

portas, corriméos, botbes dos elevadores e teclados dos computadores).

zonas_piscinas Lotacdo total 300 banhistas
[ zona1 Lotacdo por zona 150
[ zona2

Figura 1Zonas Piscina
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Mobilizac&o da resposta

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um funcionario ou
banhista, suspeito de estar infetado por COVID-19.
A mobilizacdo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientacdes da Direcéo-
Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmacéo de caso suspeito.
A mobilizag&o da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a) Acionamento da &rea de isolamento (definir)

b) Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente

desativados;

c) Comunicacao aos profissionais das Piscinas dos procedimentos sobre

justificacdes de faltas no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

d) Ponderacdo de uma eventual suspenséo de eventos e atividades ndo

essenciais.

4. ASPETOS MEDICOS

Definicdo de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacéo disponivel, foi definida

pela Direcdo-Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas instituicoes:

As pessoas infetadas com o0 novo coronavirus, SARS-CoV-2, podem apresentar sinais e
sintomas de Infecdo respiratéria aguda como: Febre ou; Tosse ou; Dificuldade
Respiratéria. Em casos mais graves a infecdo pode levar a pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

Transmissao da infecao

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente

através de:
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e Contacto direto: disseminacédo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,

nariz ou olhos de pessoas que estao proximas (<2metros).

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado

com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Algoritmo de Suporte Basico de Vida — COVID19

O nadador-salvador, para sua protecdo e da vitima, devera:

e Equipar com o EPI Kit PBCI (Luvas, bata, mascara FFP2, protecao ocular);

¢ Nao efetuara teste de VOS, mas observara sinais de vida;

e Colocar Méascara cirargica a vitima,

¢ Nao realiza insuflacdes;

¢ Realiza compressfes toracicas ininterruptamente;

e Com 2 nadadores-salvadores pode utilizar insuflador manual com filtro HEPA.

5. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Procedimento num caso suspeito

Qualquer funcionario ou banhista com sinais e sintomas de COVID-19 compativeis com a
definicdo de caso suspeito, deve dirigir-se ou ser dirigido para a area de isolamento.
Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro)
do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirtrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apés
contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o0 SNS
24(808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirlrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir.
Caso o0 banhista seja estrangeiro podera ser necessario o funcionario realizar o contacto
com a linha SNS24.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara se

encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
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oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lenco

de papel). Sempre que a mascara estiver hiUmida, deve ser substituida por outra

Caso ocorra um caso suspeito validado:

» O Municipio tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

» A area de isolamento ficard interditada até & validacdo da descontaminacéo

pela Autoridade de Saude Local.

O Municipio determinara a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, bem como do
local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos residuos do doente, que
devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos

hospitalares com risco biologico.
Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicao do contacto proximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicdo”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, seccao, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou com
o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratérias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante
o qual houve exposi¢cdo a goticulas/secrecbes respiratérias através de conversa face-a-
face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada

da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).
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O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data

da dltima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposi¢cao” implica:

» Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a

Ultima exposicao;
» Nao deslocacéao as instalacdes das Piscinas, durante os referidos 14 dias;
» Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;

Restricdo do contacto social ao indispensavel,

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizacéo ativa durante os 14 dias desde a data

Y V V

Gltima exposicgéo.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposicao” implica:

» Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;
» Acompanhamento da situacao pelo comando em colaboracdo com a Autoridade

de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situagao fica

encerrada para efeitos de prevencao e combate ao COVID-19.
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6. PLANO DE ACOES DE LIMPEZA E DESINFECAO DA PISCINA

As acdes a realizar no parque de campismo devem garantir a diretrizes emanadas pela

DGS, principalmente as que constam na Orientagéo n.° 14 https://www.dgs.pt/directrizes-

da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

Nas zonas do bar, esplanada e sanitarios, deve ser garantida uma regular (pelo menos 3
vezes por dia) higienizacdo das areas comuns, de superficies, piso e outras areas,
objetos e equipamentos. As zonas restantes zonas, mesas, corredores de circulacéo e
zona de lavagem, 2 vezes ao dia com recurso a solucdo pulverizada de hipoclorito de

sodio/agua.

Equipamento de protecao individual (EPI) para efetuar a limpeza e desinfecao:

e Bata de protecao

e Mascara FFP2

e Protetor Ocular

e Luvas resistentes aos desinfetantes

e Calcado proéprio s6 para a limpeza e desinfecéo


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
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REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZACAO
Zonas

Data/hora Local/zonas Assinatura
[JPavimento Bar [] Sanitarios [] Bar e
esplanadas [JZonas comuns exterior [J
Rececao e corredor interior
[JPavimentos [] Sanitarios [] Bar e

Area a
higieniza Produto Material Método
r

Frequén
cia

[JPavimentos P&wgytarios [] Bar e
esplanadas (IRuaesioses das portas. o oo
Sanitario  (ELE\ENRBIOS D%ﬂéitéria% {RRiLque estas 15h30/1
I esplanadas [IPa&addresidaa RPfi@nedecidas.  7h30/19
deBavietentos Egb‘ﬂﬁ:’éripe@) Paoduto, passar h30
espkhadas P m%g@\respéas pavitasnto
OPavimentos [] Sanitarios [] Bar e
Solucao o ' ' '
Zonas . ) . —
comuns h|ps)ggligr}to Pulélgpza Aplicar no espaco todo 19h30
exterior , I
Lagva | o
Superfici 5@,@,@,?5 [PuxadorespdasRyEdss superficies
es Bar e “ﬁl’é’\}‘lﬁﬂ%ﬁtos Snanitér'idse[ﬂtﬂa’raeque estas constan
esplanad d%sqprl]?&aac}]as 0 L?xé)éoreaciqalsepoiﬁasledecidas te
a [Papdmentos [] Sanitari®§9 BEP@HTO
Solucao
. detergente Balde e 15h30/1
:an;:\ent / esfregon Passar pelo pavimento 7h30/19
desinfetan a h30
L U A
Sl ey~ T T e i
Rececao ! él‘f/ g‘ét tos Pasasitarios [] Bar e
e - SSplpnadas Mmressﬂ%%ﬁf)cri%asse pavimento 16h30
corredor  pahanentoS B S tarios [] Bar e
interior espianadas [JPufadores das portas

[JPavimentos [] Sanitarios [] Bar e
esplanadas [JPuxadores das portas
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Para Constar e devidos efeitos, se lavrou o presente edital que, depois de assinado, sera afixado nos
locais de estilo, se encontrara disponivel para consulta nas Piscinas Municipais bem como no site do

Municipio de Méda em www.cm-meda.pt .

Pacos do Concelho de Méda, 01 de Julho de 2020

Anselmo Sousa
(Presidente)
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