PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPO
DE MEDA

INFECAO POR CORONAVIRUS - SARS-Cov-2
¥, . COVID-19 #¢50

Municipio de Méda
9 de margo de 2020

Versao 01



Plana de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
Verséio 01

N/ Mepa




N/ MeDA

[ndice
LISt e OO ies s witmsinamsns bbby ssms o ns b i iannb i i B R 6
Referéncias LegiSIatiVas. .. i i s s i o s i S A B s et 7
Refaréncias BibIOBrATIEAs «oruvmi s i fom s s o s s o i 0 3 s s i 7
1. Enquadramento & INtEAEE0 B0 PIANG ..oy it s s svssaivaisieis 8
1.1. Explicitacao do que é 0 Corona Virus — Covid-19...........cimvnnncmenianeimmiinmsinsns 8
4.2 PriiE PATS S I RITAS s i s i vV B R ST S R A S 0o T AR 9
1.3. Tempo de incubacdo e formas de manifestagdo ......ccoovcierirereirri e 9
1:4. Definicao de casn: SUSPEI0: it irsiiisiwi s b s ansans 10
2. PIatio) 00 COP RGBT ..o i e s emaisse s 11
2.1. Identificagdo dos efeitos que a infe¢do do trabalhador (es) pode causar no servico ou
(711 {5 = L1 [ e RS OO, 11
2.2. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid19 de um cu mais
teabalhador BS Y iy s i e S e S R e T S s 11
2.2.1. Designacdo:de Pomto FAtal i.oucusiaammninmsii siio smioms iiviies ies iveiaivmsiamis 11
s MO TR (CE e 1T T SO 11
2.3: Procedimentos ESPEETIICOS .o xmmmsiinsmssmmannssssiims bessins iossninssnssi s ssrsia ssses s sonianssssssniosas 12
2ud: RSP abild a0ES e svasmminaaitiir s s R S R ST R R e 13
2.4.1. Competéncias do Grupo Operativa Municipal COVID-19.....ccccccvvriveninincrrninannnnee. 13
2.4.2. Constituigdo do Grupo Operativo Municipal ........cccovviiiiiiniieenn e, 15
2.5 Listade contatos a Ubilizar ..o e s s s s s 16
2.6 EQUIpamMentos e Profiutog . susmauins i ims e i s e 16
2.7. Informar e formar os trabalhadaores — medidas de prevengdo.......ccccevviveeviiicciinicencnnnnn, 17
2.8. Diligéncias a efetuar na presenca de funciondrio (os) ou utente (es) suspeito (s) de
infecdo por Covid-19 N0s Servigos MUNICIPAIS -...ocveeeeriientiinr st es s e s 18
2.9. Atividades Prioritarias € N8O PriOMArias .......ccooocviiiiiinniies it 19
2.9.1. Devem ser equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia das seguintes
R S, i v s e A S T DA s e A A R S A oA e 19
A T A SO o s s i TR on A S P A AT A e AR TR v A bam TS et R 15
2.10.1. Plano de Comunicagdo de Risco do COVID-19......ccciiiiininiiniisinnsinssncisnnns 19
2.10.2. Piblico-Alva e Objetivos de COMUNICAGAD......ceuvevrurereriererreresnreresseseesrseressresensnens 20
2900.3. MeNSaBRAE-CIAVE v b s o o e e o S s e TV S e S 20
20 Metidas EStHatBRICHE ccvvmvmmivimm it vt s e S s S s b vt 20
2.10.5. Agtes a tomar pelo GCRP € GOM .....cocviirrerier e simesams s sasensesssaessmssensesansans 21
3. Procedimentos NUM Cas0 SUSPEITO ... inneisncersnees s ss e e ssn e snsessensens 22
4. Pracedimentos perante um caso suspeito validado .........cooceerirnvccmree e 24
5. Procedimento de vigilancia de contactos proxXimos........enicveeneenecs s 26

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
Versdo 01




Ny mepal@;

ANEXO 1 — Modelo 1 — Certificacdo de 1Solamento........cceveeevvieecicecrieecircenc e, 28
ANEXD 2 Aprovacao do Plaio o s s des i s i s i s d s (o e sV iadans s 30
2.1. Homologacgao Presidente de CAmMEara.........ccuerimiiimmmmsimmemimississmms s s ssessvasis 31
ANEXD: 3 Lista DISTHDUTEEID ccusssssvmnossesorswssurssnasuss sasis by s3e8 6558 sirmsns s Vs weh o WSS oams R a0 32
ANEXO 4 FIUXOBIAMA 1 ittt ie s e e st n s s sassms e s sna s e ae s seeraeesssnasseseesrasssesnsssansnsensesns 33
ANEXCHS FlIHSORTANTE L ol it S e s e e e A e s e i s 34
ANEXQ B Lista de Pontos FOCRIS. ..o ciursarsins smennnsssnssismssssenamsarsens s wiislidin sl bobibaviilnisinininanag: 35
ANEXCY 7 Fases o O a0 e s s S S B B e s e e e 36
AR TASE - NAO NI O RIEBC AL ... covuviusniivenssnsmmssonives st s s s s o s TS 36
2HFASE ~ALERTA covirsins s st i s o e T iy e A S 0 0 S W S S 38
30 FASE = BECUPERACAID: .. ccisxusinorvinsssmserssvasssrisssissssissssisnssnmssinsss s s o asssss prbsaeass 40
SEIVICO T8 RECUTSOS TUTVEINOS rsoisniomts s oisys oo s s i vam Vi ns B S FAr b e e ik ps ot 40

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
Versdo 01

I!



N/ Mepa

MUNICIPIO

Ficha Técnica do Documento

Titulo:

Data de produgio:

Data da dltima atualizacdo:

Versdo:

Desenvolvimentc e produgio:

Plano de Contingéncia Municipio de Méda
1

| Infegdo Por Coronavirus 5aR5-COV-2

|

| 4 de margo de 2020

|

| 9 de marco de 2020

|
| Versdo 01

| Municipio de Méda; Servigo Municipal de Protecdo Civil de Méda

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19

Verséo 01




Ny mepal@

Lista de Acrénimos

Lista de Acronimos

COVID-19 Infecdo por SARS-CoV-2

GOM Grupo Operativo Municipal COVID-19

|ECDC Centro Europeu de Prevengao e Controlo de Doenga Transmissiveis
INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica

SABA Solugdo antisséptica de base alcodlica

SMPC Servico Municipal de Protecao Civil

MS Ministério da Saude

DGS Diregdo Geral de Saude

CMM Cémara Municipal de Méda

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil
GCRP Gabinete de Comunicacédo e Relacdes Publicas

BV Méda Bombeiros Voluntarios de Méda

EPI Equipamento de Protecao Individual

LAM Linha de Apoio ao Médico

INSA Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
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¢ Lei $5/2007, de 12 de novembro, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-
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protecdo civil e competéncias do coordenador municipal de protecdo civil

e Lei 27/2004, de 3 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei Org&nica
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Dire¢é@o-Geral da Saude, no &mbito da prevencgdo e controlo de infecGo por
novo Coronavirus (COVID-19).
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O presente plano de contingéncia tem por abjetive antecipar e gerir o

1. Enquadramento e Intengdo do Plano

impacto de uma situagcdo de doenga por coronavirus (COVID-19) nos
funcionarios, colaboradores e municipes, assegurando o cumprimento da
missao deste Municipio.

Nesse sentido pretende-se:

e Antecipar medidas e recursos necessarios para assegurar a
continuidade da execugdo das atividades vitais e criticas da
camara municipal de Méda, mantendo os servicos essenciais em
funcionamento.

e Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas,
procedimentos e prazos para dificultar ao maximo a transmissdo
do virus como a redugao do nimero de casos de doenca.

e Avaliar continuamente a situagao através da criagao de um Grupo
Operativo  Municipal COVID-19 (GOM), rever normas
procedimentos e processos e incorporar as medidas corretivas.

e Preparar respostas as necessidades de informacdo e
comunicagao, para o interior e exterior da camara municipal de
Méda.

Envolver as juntas de freguesia, organismos e instituicbes locais nas

campanhas de informacéo.

1.1. Explicitacao do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sd@o uma familia de virus conhecidos por causar doenga
no ser humano e sao bastante comuns em todo o mundo. O COVID-198 &
uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China)

em dezembro de 2019.

Pelo que é conhecido de outros caronavirus, a transmissao do COVID-19
acontece quando existe contacto proximo (raio de 2 metros) com uma
pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quando maior for o

periodo de contacto com uma pessoa infetada.
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As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra
(secrecdes respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissao

mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

¢ (oticulas respiratérias — espalham-se quando a pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, podendo serem inaladas ou pousarem na
boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo préximas

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies
ou objetos que possam ter sido contaminados com secrecdes

respiratérias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

1.2. Principais sintomas

Apos exposicdo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os

seguintes sintomas:

e Tosse
e Dificuldade respiratéria (falta de ar)
¢ Febre

e (Cansacgo

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com
insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a

morte.
1.3. Tempo de incubagao e formas de manifestagao

O periodo de incubacédo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que
se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com alguém
confirmadamente infetado por COVID-19, & pouco provavel que tenha

sido contagiada.

De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em
pessoas com sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas mais
velhas, e pesscas com doengas cronicas como diabetes, cancro e

doencas respiratérias

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-13
Versdo 01



Ny meoal@)

A definicdo seguidamente apresentada & baseada na informacéo disponivel, a

1.4. Definigao de caso suspeito

data, no Centro Europeu de Prevengao e Controlo de Doenga Transmissiveis
(ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
Infecéo respiratdria aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infecéo por
dificuldade respiratéria) E SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
requerendo ou ndo sintomas
hospitalizacao ou
Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de satde onde séo tratados doentes com COVID-19

Areas com transmissio comunitaria ativa:

» Wuhan — Provincia de Hubei (China)

» lrao

» Daegu, Cheongdo (Coreia do Sul)

» Bertonico, Castiglione d'Adda, Castelgerundo, Maleo, Codogno, San
Fiorano, Fombio, Somaglia, Casalpusterlengo, Terranova dei Passereini
- Regiao da Lombardia (Italia)

» Vo - Regido do Veneto (Italia)

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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O conceito da operagao desenvolve-se em 3 fases (anexo 7):

12 Fase ~ Monitorizacao
22 Fase — Alerta

3° Fase — Recuperacao

2. Plano de contingéncia

2.1. Identificacao dos efeitos que a infecao do trabalhador (es) pode
causar no servigo ou entidade
O Municipio e os seus servigos devem estar preparados para a
possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores nao ir
trabalhar, devido a doenga, suspensdoc de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagées possiveis.
Definir os servigos minimos de todos os servigos e avaliar:

e As atividades desenvolvidas pelo municipio Qque séo
imprescindiveis de dar continuidade (que ndo podem parar) e
aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

e Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores,
prestadores de servicos e logistica) que sdo necessarios manter
em funcionamento para o municipio e para satisfazer as

necessidades basicas dos municipes/utentes.

2.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por
Covid19 de um ou mais trabalhador (es)

2.2.1. Designacao de Ponto Focal

Cada Unidade Orgénica e o Presidente da camara Municipal designarao
um Ponto Focal responsavel (por edificio) pela gestao de qualquer caso
suspeito de COVID-19. Os funcionarios do municipio serao informados de

quem é o Ponto Focal do seu edificio.

2.2.2. Area ou sala de “isolamento”

Cada edificio pertencente ao municipio deve definir qual a area/sala de

isolamento.
A colocagao de um funcionario ou utente numa area de isolamento visa

impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Esta

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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medida tem como principal objetivo evitar a propaga¢édo de uma doenga
transmissivel nos servigos publicos.
A area de isolamento (sala, gabinete, sec¢do, zona) nos edificios publicos
do Municipio de Méda visam evitar ou restringir o contacto direto dos
utentes e colaboradores com o0 caso suspeito e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes elementos da
comunidade.
Cada responsavel de servico/edificio deve para o efeito designar uma
area de isolamento, que deve ter ventilacdo natural, ou sistema de
ventilagado mecénica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por
exemplo, nao deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).
Esta area devera estar equipada com:
e Telefone;
e Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do utente ou
funcionario suspeito de infe¢do por COVID-19, enquanto aguarda
a validagéo de caso e ¢ eventual transporte pelo INEM);
e Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;
e Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de
plastico);
o Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no
interior e a entrada desta area);
e Toalhetes de papel;
e Mascara (s) cirurgica(s);
e Luvas descartaveis;
e Termometro.
Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito.
Todos os funcionarios deverdo ser informados da localizacao da area de

isolamento.

2.3. Procedimentos especificos
Cada edificio designara um Ponto Focal responsével pela gestao de

qualquer caso suspeito de COVID-19. Os funcionarios serdo informados

Plano de Contingéncia do Municipio de Médeo COVID-19
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de quem é o Ponto Focal do seu edificio. E a este Ponto Focal que devera
ser reportada uma situagdo de doenga enquadrada de um utente ou
funcionario com sintomas e ligagao epidemiolégica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de utente ou funcionario com
sintomas, o Ponto Focal devera informar o responsavel do SMPC e o
dirigente da sua unidade organica, e ficar responsavel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia
do Municipio de Méda para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a
area de isolamento designada, prestara o apoio necessario e
desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

2.4. Responsabilidades

O Diretor do Plano de Contingéncia COVID-19 do Municipio de Méda é o
Presidente da Camara Municipal, coadjuvado pelo Servico Municipal de
Protecao Civil (SMPC), cada edificio deve nomear o Ponto Focal, e toda
a informacgao deve ser direcionada para o SMPC, é ainda criado ¢ Grupo
Operativo Municipal COVID-19 (GOM).

2.4.1. Competéncias do Grupo Operativo Municipal COVID-19

A gestdo da situagdo da Doenga por Coronavirus depende da pertinéncia
das decisdes e das agbes levadas a pratica em cada momento. Para fal é
criado o GOM, com responsabilidades de gestdo da crise, coordenacao,
avaliacao e monitorizacdo. Este Grupo deve preparar propostas que se
afigurem imprescindiveis a manutengao em funcionamento dos sectores
que, no conjunto da atividade municipal sejam considerados essenciais.
No desenvolver da sua agdo, sdo consideradas as seguintes
competéncias:

¢ Definir a estratégia de atuagao face ao evoluir da situagao;

¢ Coordenar a atuagao global;

e Avaliar a evolugao da situagao, propor a ativacao das diferentes

fases do Plano e definir a duragdo temporal das mesmas, tendo

como base as orientagées do MS/DGS;

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracéo ao
Plano Municipal de Contingéncia;

Coordenar agbes a desenvolver;

Informar/notificar a DGS, do nimero de casos detetados nos
funcionarios da CM Méda;

Tratamento e posterior encaminhamento de toda a informagao,
comunicacgao, diretrizes e orientagdes técnicas da Dire¢édo Geral de
Saude;

Obter e difundir informacao atualizada, comunicando aos
funcionarios/colaboradores o ponto de situacao;

Designar os interlocutores de cada unidade organica e agdes a
implementar;

Gerir 0 processo de comunicacao interna e externa;

Ativar o Plano de Contingéncia.

Cabe ao GOM a gestéo do planc com base nas diretrizes da Diregéo Geral
de Saude ou outros dados indicadores. De modo a evitar informagdes

erradas ou nao verdadeiras, sao consideradas como fontes fidedignas a
Direcao Geral de Saude, a Administragdo Regional de Saude da Guarda

e a Autoridade de Salde de Méda.

O Servigo Municipal de Protecao Civil de Méda é o elo de ligagdo com o
Técnico e Salde do Centro de Saude de Méda, Diregcao geral de Saude,
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil e demais organismos

envolvidos.
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MUNICIPIO

2.4.2. Constitui¢ao do Grupo Operativo Municipal

Grupo Operativo Municipal COVID-19

Presidente da Camara Municipal de Méda

Vice-presidente da Camara municipal de Méda

Chefes das Unidades Orgénicas do Municipio

Diretor do Agrupamento de Escolas de Méda

Coordenador do Grupo Operativo Municipal (GOM)

1 Técnico do Gabinete de Comunicagdo e Relagdes Publicas

O Grupo Operativo Municipal funciona de acordo com o seguinte diagrama:

Diretor do Vice-Presidente da

Técnico de Saude

Agrupamento de Camara Municipal de g
Escolas de Méda Méda do CS de Méda

Obras Gestao
Municipais e Administrativa

Coordenador do
GO

Sociocultural,
Educacdo e

Servigos

: ; Irba
Infraestruturas e Financeira Hraanos Desporto

Piano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19

Versgo 01



2.5 Lista de contactos removida do documento publico

2.6. Equipamentos e produtos

Devem ser adquiridos pelo municipio equipamentos e produtos
necessarios para suportar as areas de isolamento e EP| para funcionarios.

e Solugcdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a
mesma em sitios estratégicos (ex. zona de refeigbes, registo
biométrico, area de “isolamento” da edificio), conjuntamente com
informacao sobre os procedimentos de higienizagao das méos;

e Mascaras cirurgicas para utilizagdo do funcionario e ou utente com
sintomas (caso suspeito);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, engquanto
medida de precaucao, pelos funcionarios que prestam assisténcia
ao utente ou funcionario com sintomas (caso suspeito);

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagbes
sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizagdo das

maaos;

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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Contentor de residuos com abertura nao manual e saco plastico
(com espessura de 50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados
ou descartados apds utilizacdo. Quando a utilizagdo unica nao for
possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecio apds a sua
utilizac@o (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu
uso exclusivo na situagao em que existe um Caso Confirmado. Nao
deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo
risco de recirculagado de aerossois;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e
limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdaoc mais
manuseadas (ex. corrimaos, macanetas de portas, botdes de
elevador). A limpeza e desinfegdo das superficies deve ser
realizada com detergente desengordurante, seguido de

desinfetante.

2.7. Informar e formar os trabalhadores — medidas de prevencgao

Todos os funcionarios do municipio devem conhecer este plano de

contingéncia, deve ser criado um mecanismo de informacgao, de facil

acesso, este apoio devera ser prestado pelo SMPC e GCRP.

Atualmente ndao ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de

prevenir a infe¢ao é evitar a exposigao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir

a transmissao de virus respiratorios:

Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar
as maos com gel alcoodlico se nao for possivel lavar as maos.
Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de
papel que devera ser deitado fora. Nao se deve tossir nem espirrar
para o ar ou para as maos.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria
devem permanecer em casa e nao se deslocar para o seu local de
trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de salde.

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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E essencial lavar as maos quando:

Antes de sair de casa

Ao chegar ao edificio de trabalho

Apods usar a casa de banho

Apos intervalos e atividades desportivas
Antes das refei¢des, incluindo lanches
Antes de sair do edificio de trabalho

Q009 o 0

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool
se nao for possivel lavar as maos com agua e sabao.

Evitar tocar nos olhos, nariz € boca sem ter lavado as maos.
Evitar contacto proximo com pesscas com tosse, febre ou
dificuldade respiratoria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de
utilizagdo comum.

Se tiver sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24
24. Ao mesmo tempo deve contatar o Ponto Focal nomeado para
cada edificio onde se encontre no momento. Nao deve deslocar-se
diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

Consultar regularmente informagéo em www.dgs.pt

O uso de mascaras de protegdo na populagdo em geral, utentes ou

funcionarios ndo esta recomendado, uma vez que naoc ha qualquer

evidéncia de beneficio do seu uso fara de estabelecimentos de salde.

2.8. Diligéncias a efetuar na presenga de funcionario (os) ou utente
(es) suspeito (s) de infegao por Covid-19 nos Servicos Municipais

Acionar o Plano de Contingéncia do Municipio de Méda para
COVID-19;

Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos
estabelecidos anteriormente;

Informar de imediato o Ponto Focal do edificio e encaminhar a

pessoas para area ou sala de isolamento.

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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2.9. Atividades Prioritarias e Nao Prioritarias

De acordo com a evolugéo da situagao podera ser aconselhavel, a fim de
diminuir os riscos de contagio, suspender temporariamente determinadas
atividades que nao sejam absclutamente necessarias para a prestagdo de
Servicos essenciais.
Nesse caso, por indicagao do Grupo Operativo, os trabalhadores poderao
ficar dispensados de se apresentarem no local de trabalho, ou poderao
substituir outros trabalhadores noutras atividades consideradas
essenciais (de acordo com 0 seu perfil de competéncias).
O Grupo Operativo considera comao atividades prioritarias desenvolvidas
na Camara Municipal de Méda o Servigo de Aguas e Saneamento, o
Servigo de Recolha de Residuos Sdlidos Urbanos, Servigo de
Processamento de Vencimentos, Servi¢o de Transportes Escolares,
Gabinete de Apoio ao Municipe, Cemitérios e Tesouraria.
2.9.1. Devem ser equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia
das seguintes situagoes:
a. Reducao ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o
caso;
b. Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em
locais fechados quer em locais abertos ao publico;
c. Suspensdao de atividades de formagdo presencial, dando
preferéncia a formacgdes a distancia;
d. Suspensao da aplicagdo de métodos de sele¢do que impliquem a
presenca dos candidatos, no dmbito de procedimentos concursais;
e. Suspensao do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e

utilizagao de outros espagos comuns.

2.10. Comunicagao Social
2.10.1. Plano de Comunicac¢ao de Risco do COVID-19

As agdes de comunicagdo sao parte essencial na resposta a situagdes de
emergéncia em salude. Dessa forma, a principal tarefa do GCRP do
municipio de Méda é prestar informagdes precisas e em tempo util para

preparar a populagdo aquando de um cenario de inseguranca e evitar

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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panico. E importante também trabalhar em sintonia com a estratégia de

comunicagao do Ministério da Saude e da DGS.

O primeiro passo sera o alinhamento com a estratégia de comunicacao
do Ministério da Saude e demais entidades envolvidas para a divulgacao
de informacées basicas (mensagens-chave) sobre a doenga e as formas
de contagio. Dessa forma, o documento de Perguntas Frequentes
elaborado pela DGS ficara disponivel no sitio da Internet do Municipio de
Méda.

2.10.2. Puablico-Alvo e Objetivos de Comunicacao

e« Populacdao em geral ~ manter a populagdo informada e evitar
reacoes sociais negativas, motivadas pela desinformacao;

e Funcionarios Municipio - devem receber em tempo real todo o tipo
de informacgao pertinente relacionada com o COVID-19 e reforgar
as orientagdes relevantes perante a populagao,

* Viajantes e turistas — informa-los sobre sinais e sintomas e sobre
pontos de apoio nos servicos publicos para casos de suspeita da
doenga;

e Redes Sociais — manter internautas informados e monitorizar
possiveis “fake news” e todo o tipo de mensagens, respondendo

guando necessario.

2.10.3. Mensagens-Chave

O material de comunicacdo sera elaborado para refor¢ar as seguintes
mensagens:
¢ O acompanhamento e a divulgacéo de todos os dados terdo absoluta
transparéncia;
s O sistema de saude esta preparado para dar resposta a este
problema;
o Todas as medidas necessarias a protecdo da populagdo em geral
estao implementadas.
2.10.4. Medidas Estratégicas

Apenas o Grupo de comunicacao e Relagdes Publicas pode falar/escrever

sobre o assunto, para nao haver discordancia entre 0s 6rgéaos municipais

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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e intervenientes no plano, garantindo também o alinhamento com as

informacdes da DGS. A comunicagdo com os 6rgdos de comunicagéo

social é feita pelo GCRP e/ou o Presidente da Camara Municipal de Méda.

2.10.5. Acdes a tomar pelo GCRP e GOM

>

P

Y

Y

Elaboracdo constante e divulgacao da situagdo atual no pais;
Monitorizagdo das redes sociais, procurando comentarios ou
mensagens com erros, para possiveis corre¢des de informacoes;
Estreita relagdo com o centro de salide de Méda para criar canais
de comunicacao e informacgao;

Elaboragao e divulgagdo de artigps de opinido para
esclarecimentos sobre o tema;

Utilizacago de Radio Meda-FM para a divulgacédo ed
informagoes/orientacdes.

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer utente ou funcionario com critérios compativeis com a definigéao
de caso suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um
utente ou colaborador nestas circunstadncias, devera informar
imediatamente o Ponto Focal designado para o edificio em causa e
dirigir-se, acompanhado pelo Ponto Focal, para a area de isolamento
definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao utente ou funcionario doente toda a assisténcia
necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomocéo. O Ponto
Focal responsavel do edificio devera certificar-se que o caso suspeito se
desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma.
Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de seguranca
(superior a 1 metro) do doente.

O Ponto Focal que acompanha e presta assisténcia ao utente ou
funcionario com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirtrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infecdo quanto a

higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.
No interior da area de isclamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o

Ponto Focal no caso de ser necessario (utente estrangeiro) deve
contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicao
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio e este
devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa
do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirlrgica
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver

humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Piana de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou Ponto Focal:

Se néao se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situagao clinica do utente ou funcionario;
Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: o0 SNS 24
contacta a Linha de Apoio aoc Médico (LAM), da Direcao-Geral da
Salude (DGS), para validagdo da suspeicdo. Desta validagdo o
resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a
situacdo clinica do utente ou funcionario. O utente ou
funcionario informa o Ponto Focal da nao validacéo, e este
ultimo devera informar o SMPC que de seguida informa o
presidente da Camara.

o Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagdo

epidemioldgica e a gestéo de contactos.

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
labaratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Salide Local.

Na situagdo de Caso suspeito validado:

e O utente ou funcionario doente devera permanecer na area de
isolamento (com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica
o permita), ate a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras biologicas para realizagao de exames laboratoriais no INSA;

¢ O acesso dos outros utentes ou funcionarios a area de isolamento fica
interditado (exceto ao Ponto Focal do edificio);

e O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento
até a chegada da equipa do INEM, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) utentes ou
funcionarios. Devem ser evitadas deslocagbes adicionais do caso

suspeito validado nas instalagbes.

A Autoridade de Salde Local informa o SMPC de Méda dos resultados dos
testes laboratoriais e:

e Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais do edificio, incluinde limpeza e
desinfe¢do da area de isolamento.

» Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada
até a validagdo da descontaminagédo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada

pela Autoridade de Saunde.

Na situacao de Caso confirmado:

e O Municipio deve:
o Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagédo) da

area de “isclamento”;

Plana de Contingénciu do Municipio de Méda COVID-19
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o Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencgao a limpeza e desinfecao do
posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

o Armazenar os residuos do Caso Confrmado em saco de
plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser
fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdoc de residuos
hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Salde Local, em estreita articulacdo SMPC,
comunica & DGS informag6es sobre as medidas implementadas na no
municipio, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do

doente.

Plano de Contingéncio da Municipio de Méda COVID-19
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5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nédo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um
caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto proximo,

determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

o “Alto risco de exposigao”, é definido como:

o Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccgao,
zona até 2 metros) do Caso;

o Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou
que esteve com este em espaco fechado;

o Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratérias.

o “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

o Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual
houve exposigdo a goticulas/secregdes respiratorias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

o Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso
Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratdria; higiene das méos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
anteriormente, deverao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagcdo com o SMPC de Méda, deve:

o Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os

casuais);

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

MUNICIPIO

Ny

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como

medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposicado a caso confirmado.

vepa @

Vigilancia de contactos proximos

Alto risco de exposicao

Baixo risco de exposi¢ao

‘:J'

v ¥

Monitorizagéo ativa pela
Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a ultima
exposicio;

Auto monitorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Restringir 0 contacto social ao
indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para
monitorizagao ativa durante os 14
dias desde a data da ultima
exposicéo.

Y

Auto monitorizagdo diaria dos
COVID-19,

tosse ou

sintomas da
incluindo  febre,
dificuldade em respirar;

Acompanhamento da situacado

pelo médico do trabalho.

De referir que:

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-13

A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a
avaliagao da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia20 e

registar o valor e a hora de medicdo) e a verificagdo de tosse ou

dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na

empresa, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”,

estabelecidos no ponto 4;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposi¢éo,

a situagao fica encerrada para COVID-19.
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ANEXO 1 - Modelo 1 - Certificacdo de Isolamento
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ANEXO 2 Aprovacdo do Plano
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2.1. Homologacao Presidente de Camara

O Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19 tem como objetivo preparar a
resposta operacional para minimizar as condigdes de propagagado da epidemia/pandemia e

manter os servigcos essenciais em funcionamento.

O Plano de Contingéncia contém as medidas preventivas e o plano de agao, pelo que devera

ser cumprido por todos os funcionarios e colaboradores da Camara Municipal de Méda.

Este instrumento obteve parecer prévio favoravel dos elementos que integram o Grupo

Operativo Municipal COVID-19 do municipio de Méda.

Este Plano entra em vigor imediatamente apos assinatura pelo Presidente da Camara

Municipal de Méda

Méda, 09 de margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Méda

Anselmo rntunes de Sousa

|

Plano de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-19
Versdo 01



Ny meoal@

Lista de DistribuicGo Data Distribuicdo
Centro de Salde de Méda
Agrupamento de Escolas de Méda

ANEXO 3 Lista Distribui¢ao

Juntas de Freguesia do Concelho de Méda
ANEPC - Comando Distrital de Operagdes de Socorro da Guarda

Instituto Dona Maria do Carmo Lacerda Faria

Guarda Nacional Republicana — Posto Territorial de Méda

Bombeiros Voluntérios de Méda
Unidade Local de Saude Méda
Delegado de Salude de Méda

Santa casa da Misericordia de Méda

Direcao-Geral da Administragdo e do Emprego Publico

Data Distribuicao

Servigcos Municipais Cdmara Méda

Unidade Organica Obras Municipais e Infraestruturas

Unidade Organica Administrativa e Financeira

Unidade Orgéanica Servigos Urbanos

Unidade Organica Saciocultural, Educagéo e Desporto

Gabinete de Comunicagéo e Relagdes Publicas

Servigco Municipal de Proteg&o Civil

Presidente da Camara Municipal de Méda

Gabinete de Apoio Presidente

Vice-Presidente da camara Municipal de Méda

Plano de Contingéncio do Municipio de Méda CQVID-19
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ANEXO 4 Fluxograma 1
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Fluxograma de situagcio de Trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador com wntomas

|

Trabalhader wlorma chefis direld 2 STUAL30 € Sitige-5¢ paraa
Jrea de “nolamvento”

Laa

ll:lmﬂ.a direta contacta o empregader, lefty para 3 \duu.‘n'
| ravsegues @ auistéaeia neeessdng 3o Trabalhador
L]

g

Lea

Trabalhador contacta
NG 24 (808 2424 23)

SNS 24 questiona o Trabalhador

SN5 14 adota ¢ procediments O
avordo tom 3 situagdo chinica

SHE 24 define o procedimentas
adequados 3 uluasdo chnica da
Trabaih ador

o egador infoima o mbdics dof

trabae da situdgdo clinica do
Trabalhador

|
| 1|
Cave ndo Suipeito (340 SUlpeTa
SNS 24 contactd Linha Apoia a0
Médico [LAM|
1
2§ ]
Caso Suspetia Ndo Vahidado Tt Suspeito Vakdase
J |
1 1
i T i
Trabathador informa o INEM transporta Trabathador para C:::f 4 direta da Trabaihador
Moso st de reterdngia infafma o empregador do €30
s 3 vatidase
Caiheita d¢ dmastras booldgucas no Hospital de
Pro:c::ma;;d-: relestneia © emprrgadon
) Veda acevie 3 drea de
[ | 1 “salamenta”™
Colabora com a Autondace
e Sadde bocal na identificagiog
Casa mhrmass Casn Confurmade b de contatios prommos 30
trabalhador
informa os trabathadores cod
l l procedimentas
- informa & medico da
Autoridade de Sa0de Local wabatho
Butondade de Saude Lcal informa o empregador dos resultadiy
informa © empregador gos labaratonals posithvas
resultados lasoratorias procede 3 gestdo de contacios
negatang
Empregador pronddentia 3 impeta ¢
deinfegdo da drea de “nolamento”
Processe encenado
para COVIDH 1%
Autondade ac Saude 1ocal kevanta

interdig 3o apos descontaminaclo

Autoridade ac SaGude Logal informa 3 DGS)

day meeddas implementaday
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ANEXO 5 Fluxograma 2
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao
|
| ]
Baixo rsco de exposigao ARo risco de exposicao

« Monforizagdo aiva pela Auoridade de
S ; 3 14 08
« Auo monlorizacio didria dos ?e_uude Local dyrgn:e dias desde a
sinomas da COVID-19, (RN P
ﬁt?a%ebg:rﬁa? = Auto monicrizacdo didria ¢os sintomas
‘ i da COVID-1¢, induindo febre, tosse ou

» Acompanhamenn da 4. Sy
stuacso pelo médico 4o difcuidade em respirar,
rabaiho. - Restingir o contaco socal a0

indispensavel,
» Eviar viajar,

» Estar confactavel para monforzagao
ajva duranie o5 14 dias desde 3 Ulma

eXPOsiCa0.
[ ]
Tem sintomas de COVID-19?
|
| |
Sm Nao
Procedmnm_ de encff;da‘;égara
Caso suspeno COVID-19
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ANEXO 7 Fases da Operacao

O conceito da operacdo desenvolve-se em 3 fases:

¢ 1% Fase — Monitorizagao
e 2% Fase — Alerta
¢ 3% Fase — Recuperacao

12 FASE - MONITORIZACAO

Fase de implementacdo automatica com a aprovacao e difusdo do plano, que se
manterd em execucao permanente se outras ndo forem decididas, e que cessara com
a decisao de desativacao.

Nesta Fase ndo ha registo de casos de coronavirus no Municipio de Méda e séo
desenvolvidas acdes para que todos tomem conhecimento da Plano. Pretende-se
assim, implementar medidas de prevencgao e de preparagao para fazer face ao periodo
critico da 2® Fase.

O Grupo Operativo Municipal

Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacao; seguir
as orientacbes do Ministério da Saude, nomeadamente as difundidas através
do sitio www.dgs.pt;

Divulga o Plano de Contingéncia, a toda a estrutura da CMM envolvendo, desde
0 inicio, as chefias, colaboradores e funcionarios (também fornecedores de
bens e servicos onde necessario) e certifica-se que todas as divisdes tomam
conhecimento;

Identifica os grupos e locais de risco dentro da CMM;

Regista os casos de funcionarios que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular;

Procede a difusdoc de informagdo pertinente junto dos funcionarios e
colaboradores, nomeadamente no que se refere as medidas de autoprotecao
e preventivas;

Da conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do
Plano;

Identifica e valida as atividades prioritarias face ao evoluir da situagéo,
identificando tarefas e servicos que podem ser temporariamente suspensas;
Atualiza as listas de contactos de parceiros e colaboradores externos com

quem deve ser estabelecida uma adequada articulagao;
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Divulga informagdo sobre medidas de autodefesa, higiene das méos e dos
equipamentos de trabalho (ex: telefone e teclado partilhados), etiqueta
respiratoria e comportamental a adotar no sentido de evitar contagios;
Implementa medidas de limpeza e higienizag¢ao de reforco, nomeadamente de
limpeza profunda de areas fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das
maos, efc.;

Atualizagao da informacgdo e sensibilizagdo através da distribuicdo de folhetos,
publicacao de cartazes e divulga¢do de matérias através do sitio www.cm-
meda.pt medidas preventivas especiais para eventual implementacéo;
Deslocagdes de servigo reduzidas as que forem consideradas essenciais;
Participacdo em grupos e comissoes de trabalho igualmente reduzidas as que

forem consideradas essenciais;
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27 FASE - ALERTA

Esta fase caracteriza-se quando se verifique uma das seguintes:
a) O nivel de alerta pandémico definido pela OMS seja revisto e recomendada a

sua implementagao nacional pela DGS.

b) Se verifiqgue um ambiente de transmissdo secunddria generalizada e sem

controlo a nivel nacional.

c) Se confime o primeiro caso de doenga por coronavirus (COVID-19) no

Municipio de Méda.

Nestes casos sdo acionados 0s recursos disponiveis para a intervencao de forma a

minimizar os efeitos da doenga, assegurando os servicos essenciais e apoiando as

populactes.
Nesta fase o GOM:

E responsavel pelo registo do numero de casos assinalados na CMM e articula-
se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacao;

Procede a implementagdo do horario de trabalho, onde possivel, em periodos
desfasados para evitar o contagio entre funcionarios (ex.: turno da manha,
turno da tarde — verificar Cédigo de Trabalho);

Implementa medidas de limpeza de refor¢o e define horarios e tipologia de
limpezas das instalacées;

Atualizar de forma continua a informacdo aos funcionarios assim como a
populacdo em geral sobre a evolucdo da pandemia e as medidas
implementadas para minimizar o risco;

Acompanhar a situacgdo clinica dos funcionarios doentes assim como a situagao
de saude dos funcionarios que tiveram contacto com os portadores do virus,
mas que ainda nao apresentam sintomas de infegao;

Assegura a existéncia da reserva estratégica definida de bens e produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas
prioritarias durante o periodo critico;

Suspender o controle de registo biométrico.
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Medidas preventivas especiais para eventual implementagao:

a) As vistorias técnicas assim como as deslocagdes de servigo sO serdo efetuadas

b)

c)

d)

quando tiverem caracter urgente (canceladas ou autorizadas caso a caso);
Reduzir ao minimo exequivel as reunides internas e o numero de utentes as
instalagoes da CMM,;

Cancelar eventos e adiar agdes de formacédo para o periodo pés onda
epidémica.

Aumento do teletrabalho com vista a redugédo da presencga dos funcionarios nas
instalagoes. Todos os funcionarios que sejam possuidores de computadores
portateis e que possuam condicdes para ligagcdo a partir da sua residéncia,
deverao/poderao privilegiar este modao de trabalho em casos a definir;
Recomendar a todos os funcionarios que reduzam ao minimo a permanéncia
em locais publicos muito frequentados;

Em caso de verificacdo de necessidade e devidamente fundamentados, o

encerramento de determinados servicos e instalagoes.
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3 FASE - RECUPERAGAO

Esta fase é caracterizada pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagao
dos funcionarios doentes com o regresso gradual as atividades profissionais. A
passagem a situacdo normal é declarada quando as auséncias por motivo de doenga
baixarem para um valor que permita 0 regresso aos niveis se atividades de gripe
sazonal.

E uma fase de implementacdo de medidas de reabilitagdo a fim de recuperar os
servigos afetados e restabelecer a normalidade

Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagao com as orientagées da DGS;

Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagoes;

2
3. Restabelecem-se recursos;
4. Efetua-se a avaliacdo rigorosa das medidas implementadas e de todas as

atividades desenvolvidas;
5. Revem-se ensinamentos colhidos e partilham-se experiéncias, interna e

externamente.

Servico de Recursos humanos

No ambito do Plano de Contingéncia, O GOM pde em pratica a lista que identifica as
atividades prioritarias e estipula quantas e quais as pessoas necessdrias para o
desenvolvimento dessas atividades. Os Recursos Humanos elaboram e atualizam,
em permanéncia, um mapa com os funcionarios capacitados para a realizagao das
mesmas atividades.

Mediante as diferentes fases os Recursos Humanos, elaboram e atualizam uma lista,
com:

«» Lista dos funcionarios, colaboradores e seus filhos em idade escolar com todos

os contatos atualizados.
Atualiza em permanéncia da situagcaoc em que os mesmos se encontram,

7
o

(baixas, trabalho externo, licenga, outros).
Em caso de auséncia ao servigo, se ira efetuar viagens a regides afetadas, ou

-,
‘.0

se contata com pessoas provenientes destas regides.
% Atualiza em permanéncia casos suspeitos e sua evolugao “validados ou nao

validados.

Plana de Contingéncia do Municipio de Méda COVID-18
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