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Anselmo Antunes de Sousa, Presidente da Camara Municipal de Méda torna publico, para os devidos
se anexa.

efeitos, o contetdo do Plano de Contingéncia COVID, para funcionamento do Gindsio Municipal, que

Para constar e demais efeitos, se lavrou este edital e outros de igual teor que irdo ser afixados nos
locais de estilo, e ainda publicados no site oficial deste Municipio, em Www.cm-meda.pt.
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PARTE 1 - ENQUADRAMENTO GERAL DO
PLANO

1.1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia” do Ginasio municipal, pretende antecipar e gerir, 0

impacto da doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia € preparar e munir todos os
intervenientes para gerir o risco de infecdo, minimizando a sua transmissao e o

seu impacto no seio funcionérios e utilizadores do complexo.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacfes da Direcdo-Geral da
Saude (Orientacdo n° 30) e ANEPC, dando seguimento as varias medidas que
foram adotadas para conter a expansao da doenca. Com fundamento na
verificagdo de uma situacdo de calamidade publica, onde a Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 74-A/2021 Declara a situacdo de Calamidade de

ambito nacional.

“Neste contexto, importa continuar a adotar medidas para conter a transmissao
do virus e controlar a situacao epidemioldgica, para que o levantamento das
medidas de confinamento seja progressivo e gradual, e que os efeitos das
medidas na evolu¢do da pandemia sejam sistematicamente avaliados, para
possamos retomar a atividade econdmica e a nossa vida em sociedade com a

garantia que a pandemia se mantém controlada.”
O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

e A estrutura de deciséo, coordenacéo, monitorizacao e divulgacao de

informacao;

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacédo da
doenca junto dos utilizadores do complexo desportivo e

trabalhadores do municipio;
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1.2. Execucao

O publico-alvo a quem se aplica este plano de contingéncia é:
e Camara Municipal de Méda;
e Utilizadores;
e Trabalhadores da CMM.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacao

identificada, em conformidade com as func¢des que Ihes estdo cometidas.

1.3. Direcdo e coordenacao do Plano

O presente plano ficard sob Direcdo do Presidente do Municipio de Méda

responsavel por:
e Acompanhar a evolucédo da situacao;
e Promover a disponibilizacdo do Plano no sitio do Municipio na internet;
¢ Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecao
Civil de Méda.

O Plano de Contingéncia € aprovado pelo Presidente da Camara Municipal
de Méda.

1.4. Ativagéo do plano

O Plano é ativado pelo Presidente do Municipio Anselmo Sousa (Diretor do
Plano), com o apoio técnico do SMPC e pelo responsavel pelo complexo

desportivo.

A desativacao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do
Plano, em articulagdo com a Equipa de apoio técnico.
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PARTE 2 - PREVENCAO, MONITORIZACAO E

RESPOSTA

2.1. Prevencédo e Monitorizag&o

A entrada de um determinado numero de utilizadores nos espacos destinados
a pratica de atividade fisica devera ser planeada, organizada e executada pelos
responsaveis dos equipamentos, com aviso prévio aos utilizadores para que se
evite aglomeracéo, tendo sempre em conta o distanciamento social adequado,

na entrada, saida e utilizacao da instalacéo desportiva.

Os espacos onde decorre a pratica de atividade fisica, pelas suas
caracteristicas, podem ser locais de potencial transmissao da infecdo SARS-
CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso, medidas adicionais
devem ser tomadas para assegurar a minimizacao da transmissao da doenca

nestes contextos.

Ficam autorizados a utilizar as instalacdes do Complexo Desportivo de Méda,
os utilizadores, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-
19 (tosse, febre (>37.5,0°C), dificuldade respiratoria, perda do olfato ou de

paladar).

A circulacdo no interior das instalacdes devera realizar-se exclusivamente
pelos percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializagdes
dentro das instalagdes. As deslocacbes nas instalacdes devem ser realizadas
com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com
mascara, no minimo comunitaria. A utilizacdo da mascara referida ndo €

obrigatéria no momento de atividade de pratica desportiva.

Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores
(nome e contacto telefonico), que frequentaram os espacos de pratica de
atividade fisica, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual

vigilancia epidemioldgica.
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2.2. Medidas de reabertura do ginasio

1. Os equipamentos disponiveis para treino, como por exemplo
ergémetros, maquinas de musculacdo, pesos livres, equipamentos
gimnicos, entre outros devem ser utilizados assegurando o

distanciamento de pelo menos 3 metros entre praticantes.

2. Estes equipamentos devem estar posicionados para o mesmo lado, de
forma a evitar um “frente a frente” com outros equipamentos ou
corredores de circulacdo, mesmo que garantidos os 3 metros de

distancia.

3. Superficies porosas como pegas de equipamentos deverdo ser
revestidas com pelicula aderente diariamente, ao inicio do dia (antes da
abertura) e substituidas sempre gue visivelmente degradadas, e deverao

ser descartadas ao final do dia (depois do encerramento).

2.3. Mobilizagao da resposta

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um suspeito
de estar infetado por COVID-19.

A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:
a) Acionamento da area de isolamento, instalada na enfermaria.

b) Ponderacdo de uma eventual suspensdo de todas as atividades

desportivas.
c) Corredor de acesso aos meios de emergéncia.

d) Cordao de seguranca.
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PARTE 3 — ASPETOS MEDICOS

3.1. Definicao de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacé&o disponivel, foi
definida pela Dire¢cdo-Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas

instituicoes:

As pessoas infetadas com o0 novo coronavirus, SARS-CoV-2, podem
apresentar sinais e sintomas de Infecdo respiratéria aguda como: Febre ou;
Tosse ou; Dificuldade Respiratéria; ou perda de olfato ou paladar. Em
casos mais graves a infecdo pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

3.2. Transmissao da infecéo

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). Com base na evidéncia cientifica atual, este virus

transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo

proximas (<2metros).

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou

olhos.
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PARTE 4 — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

4.1. Procedimento num caso suspeito (sinais e sintomas de infecéo)

Aparecimento de Sintomas

-

O utilizador presente no
edificio informa o funcionario

O suspeito é acompanhado a
area de isolamento, que

contacta com o SNS 24 (808 24
24 24)

O funcionario comunica ao
responsavel do complexo esta
ocorréncia

Apds a evacuacao do caso suspeito, a area de isolamento ficara interditada até
a chegada da equipa de descontaminacgéo pertencente ao municipio de Méda.
Que dara inicio a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, e determinara o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e

enviados para operador licenciado para gestédo de residuos com risco biol6gico.
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4.2. Procedimentos a adotar pelos diversos intervenientes

De acordo com as orienta¢des da DGS (n.°30) e da Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 74-A/2021, é permitido a abertura de Espacos de Lazer, Atividade
Fisica e Desporto e Outras Instalagdes Desportivas, garantindo uma série de

condicdes:

4.2.1. Balnearios

O acesso aos balnearios esta impedido para os utilizadores do Ginasio.

4.2.2. Instalagbes Sanitarias

As instalacGes sanitarias estardo sempre limpas e desinfetadas, pelo que séo

adotados os seguintes procedimentos:

a) Apenas serd permitida a utilizacdo individual de cada instalacao

sanitaria;

b) Os secadores de méos serdo desativados e substituidos por papel das

maos descartavel,
c) Horario reforcado de limpeza e desinfecdo das instalacdes sanitarias;

d) Obrigatoriedade de uso de mascara no acesso as instalacdes sanitarias.

4.2.3. Equipamento de Prote¢ao Individual

Todos os utilizadores das instalacbes deverdo utilizar mascara (minimo
comunitaria). A utilizacdo da mascara referida ndo é obrigatoria durante a

pratica desportiva.

a) Os utentes ndo devem deslocar-se ao Ginasio se estiverem sintomas da
doenca COVD-19;

b) Os usuarios devem abster-se de se deslocarem ao Ginasio caso tenham
tido exposicdo pessoal a casos conhecidos, provaveis ou suspeitos de
COVID-19 nos ultimos 14 dias;

c) O acesso nao sera permitido a individuos em quarentena;
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d) Os acompanhantes terdo obrigatoriamente de usar sempre a mascara e
nado poderdo passar para além da rececdo/bar, estando igualmente
proibida a permanéncia no local por mais do que o estritamente

necessario;

e) Os utentes deverdo manter a mascara até o acesso ao local de prética
desportiva, acesso a instalagfes sanitarias e usa-la novamente no final,
guando abandonarem o local de pratica desportiva até ao exterior das

instalacdes;

f) E aconselhavel o uso de méascara no percurso entre maquinas ou locais

de treino;

g) Deverdo seguir as normas afixadas e sinalética de circulagéo.

4.3. Regras de Utilizacao do Ginasio

4.3.1. Duragdo e Lotagdo da Utilizagao

a) Permitida apenas a utilizacdo instantdnea de 5 utilizadores, célculo

baseado nas orientacdes do Governo e da DGS;
b) Os periodos disponiveis de utilizacdo do ginasio sera das:
e 14h00-14h50
e 15h00-15h50
e 16h00-16h50
e 17h00-17h50
e 18h00-18h50
e 19h00-19h50

c) Os utilizadores devem reservar, obrigatoriamente, de forma prévia a sua
sessdo de treino, pelos canais de informacdo disponibilizados pelo

municipio, estando a confirmacao da reserva sujeita a vaga.

d) Cada sesséo de treino tem uma duragéao de 50 minutos;
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e) No final de cada utilizacdo de 50 min, todos os utilizadores terdo
obrigatoriamente de abandonar o ginasio, mesmo que o periodo

seguinte ndo esteja lotado;

f) Soé é permitida uma sesséo de treino por dia por praticante.

4.3.2. Regras de Utilizagdo

a) Desinfetar as méaos a entrada, na troca de “maquina” e saida do ginasio;

b) Apenas é permitido 1 utilizador por area de pratica, sinalizada no chéo
do ginasio. SO poderdo movimentar-se para uma area de pratica que

esteja livre;

c) N@o é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e
utilizadores, quer entre praticantes (exceto em situacbes de

emergéncia);

d) Cada técnico deve ter acesso a desinfetante adequado, de forma a que

possa desinfetar os materiais;
e) O técnico tera que usar a mascara,

f) E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ou de aula

nao higienizado entre utilizadores;

g) Uso obrigatoério de toalha prépria e recomendado o uso de um tamanho

grande;

h) E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas,
bebidas);

i) Obrigatério o uso de calcado exclusivo para a pratico de exercicio fisico
no ginasio, e desinfecdo da sola no tapete de higienizacdo que se

encontra na porta de acesso ao ginasio;

J) Manutencédo do distanciamento obrigatério de 3 metros durante a pratica

desportiva;

k) No fim de cada utilizacéo, deve ser desinfetado o equipamento, por parte

do utilizador, onde é mais regular o toque e colchdes. Devem existir 4
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desinfetantes de superficie e papel de limpeza no interior do ginasio em

locais estratégicos;

[) No intervalo das sessdes o técnico deve proceder a pulverizacdo do

espaco com o renovador de atmosfera;
m) Limpeza e higienizagcdo do ambiente, ferramentas e maquinas no final do
dia.
4.4. Plano de limpeza e de higienizacao
Os servicos municipais sao responsaveis pela limpeza e desinfecdo do espaco.

Os procedimentos de limpeza e higienizagdo sdo 0s que constam ha
orientacdo n. °14 da DGS.

Equipamentos de Protecéo Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos

utilizados, quer de eventual contaminacao existente na area onde ird operar.

Entrada na “area suja”:

e O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado
com o EPI envergado, levando também consigo sacos prontos para a

recolha dos residuos.
Operacao dentro da “area suja”:

e Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; e

outros) e areas mais frequentadas;

e A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente

identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja’:
e Limpar as luvas por fora sem os retirar;

e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
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e Terminadas as limpezas, colocar os EPI descartaveis nos sacos de

residuos.
Residuos:

e Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do
lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso
algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados
no ecoponto.

¢ Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde
possam ser mexidos.

Apos recolha de residuos

A equipa de desinfegdo faz a intervengdo no espago todo do recinto com
recurso a produtos de limpeza e desinflacéo.

Equipamento de protecdo individual (EPI) para efetuar a limpeza e
desinfecao

e Bata de protecdo ou Fato de Protecao

e Mascara FFP2

e Protetor Ocular

e Luvas resistentes aos desinfetantes

e Calcado préprio s6 para a limpeza e desinfecéo
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PARTE 5 - INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacéo de esforcos para assegurar a difusdo alargada
de comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar
respeitard simultaneamente as orientagfes das autoridades de saude e 0s

procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter

para reduzir o risco de contégio e disseminacéo da doenca.
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Anexo | - Folha de Presencas

Morada Contacto HORA DE ,
NOME DO ELEMENTO (Tim) ENTRADA HORA DE SAIDA ASSINATURA UTILIZADOR
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